Erste Hilfe kommt an die Schule

SCHWAIGERN Leintal-Realschule fithrt einen Sanitdtsdienst ein — Kurs mit 14 Tetlnehmern

Von unserem Redakteur
Friedhelm Romer

lutiiberstromt liegt Tabea am
B Boden. Sie ist bewusstlos,

aber sie atmet. Umran kniet
sich vor sie hin, spricht sie an und
bringt die 15-Jahrige in die stabile
Seitenlage. Umran trigt Schutz-
handschuhe und eine Sanititsweste.
Was hier drauflen auf dem Schulhof

so praxisnah durchgefiihrt wird,.

wird anschliefend in der Klasse re-

y2as Interesse an dem
Kurs war riesig.“

Andreas Allmang

flektiert. Dort erzihlen Opfer und
Helfer, wie sie sich in ihren Rollen
gefiihlt haben und bekommen ein
Feedback von ihren Mitschiilern.
Sie lernen, Prioritdten zu setzen und
erfahren, wie wichtig es ist, den
Atem des Verletzten zu kontrollie-
ren und einen der Umstehenden zu
bitten, einen Notruf abzusetzen.

Jiingstes Projekt Die Erste-Hilfe-
Schulung ist das jiingste Projekt an
der Leintal-Realschule in Schwai-
gern. ,Wir fithren im nichsten
Schuljahr einen Schulsanititsdienst

ein®, sagt Andreas Allmang. Den
entscheidenden Impuls gab dem 38-
jahrigen Mathe- und Sportlehrer
eine einwochige Fortbildung im
Juni bei der DRK-Landesschule.
Dort erwarb Allmang die Qualifika-
tion zum Erste-Hilfe-Ausbilder. Als
er sein Vorhaben in der Schule pu-
blik machte, war er schlieflich
selbst iiberrascht von der groflen
Resonanz: ,Das Interesse an dem
Kurs war riesig.” 25 Neuntklidssler
hatten sich angemeldet, nur 14
konnte Allmang aufnehmen.

Der Kurs findet an vier Nachmit-
tagen jeweils iiber vier Schulstun-
den statt. Die Jugendlichen machen
das in ihrer Freizeit. Sie bekommen
dafiir eine Erste-Hilfe-Bescheini-
gung, eine Urkunde und einen Ver-
merk in ihrem Zeugnis. ,Nach den
Sommerferien biete ich einen weite-

ren Kurs an, um der Nachfrage ge-
recht zu werden®, so Allmang.

Und im néchsten Schuljahr stellt
er das Projekt auf eine noch solidere
Basis. Dann bietet er dies nicht wie
derzeit als Kurs an, sondern als AG
ab Klasse acht. ,Dann kann ich die
Schulung iiber ein halbes Jahr stre-
cken und dadurch mehr Fallbeispie-
le einbauen.“ Denn Andreas All-
mang will mit den Schiilern so pra-
xisnah wie moglich arbeiten: ,Das
ist wichtig, wie auch das regelmafi-
ge Wiederholen.*

Erster Einsatz Ihren ersten echten
Einsatz bekommen die Jugendli-
chen am kommenden Freitag, 12.
Juli, beim Abschlussball der Zehnt-
kldssler. Allmang: ,Wir brauchen
dann erstmals keine externen Hel-
fer mehr.“ Auch bei anderen Aktivi-

M Hintergrund

Infoveranstaltung

Der Heilbronner Kreisverband des Deut-
schen Roten Kreuzes wirbt derzeit ver-

starkt ftir die Einrichtung von Schulsani-
tatsdiensten. Laut Tanja Rieger, stellver-
tretende Kreisausbildungsleiterin, ma-

chen sich neben den sechs Schulen, die
schon einen Sanitatsdienst eingerichtet

haben oder kurz davor stehen, dies zutun,
acht weitere Schulen auf den Weg. Dies
sind Schulenin Widdern, Roigheim, Unter-
und Obereisesheim, Plattenwald, Heil-
bronn und Waldenbuch. Fiir den 20. Sep-
tember ist beim Kreisverband Heilbronn
eine Infoveranstaltung vorgesehen, bei
der sichinteressierte Schulen beraten las-
sen konnen. fri
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titen wie beim Sportfest greift die
Schule kiinftig aufihre eigenen Sani-
titer zuriick. ,Fiir uns ist das eine
grofe Entlastung®, freut sich Rekto-
rin Sybille Brandl. Denn bisher
mussten alle moglichen Verletzun-
genimmer wieder iiber das Sekreta- |
riat mit abgewickelt werden. {
Einen Schulsanititsdienst gibt es
laut Tanja Rieger, die beim DRK
Heilbronn fiir die Ausbildung zu-
stindig ist, bisher nur an sechs
Schulen im Stadt- und Landkreis |

JFiir uns ist das eine
groBSe Entlastung.“
Sybille Brandl

Heilbronn. Dazu zéhlen beispiels-
weise Mockmiihl, Lauffen und Heil-
bronn. ,Die Schiiler werden dann in
allen Situationen, die im Schulalltag
denkbar sind, Erste Hilfe leisten
konnen®, so Allmang.

Die kiinftigen Sanititer erstellen
sich Dienstplidne, werden im Ernst-
fall jedoch nicht eigenmichtig Ent-
scheidungen treffen, ob beispiels-
weise ein Verletzter ins Kranken-
haus gebracht werden muss oder
zum Arzt geschickt wird. Dies pas-
siere immer nur in Absprache mit
Schulsanititsdienstleiter Allmang.



